
以能用且有用的评估，驱动项目发展

——梦想课程《去远方》项目案例
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项目背景
“去远方”项目解决了什么社会问题，是如何不断发展的
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真爱梦想简介 梦想课程与使命关系 去远方项目的发展历程
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帮助孩子“上好学，学得好”的基金会
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使命：发展素养教育，促进教育均衡，以教
育推动社会进步
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梦想教室

梦想课程教师培训

线下支持+线上服务(梦想盒子)

学校运营服务及教师沟通网络平台

打开校门的钥匙
改建传统教室，成为可以看见未来的梦想中心

进入课堂的途径
基于全人教育理念，研发梦想课程

作为校本课程进入课程表

持续推广素养的体系
培训教育工作者
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“课程是教育价值观的载体”

崔允漷

华东师范大学 课程研究所所长
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课程结构

培养求真、有爱的追梦人

有爱（感知与联结） 求真（思考与选择） 追梦（探索与行动）

一~二年级

《爱与梦想1》
《爱与梦想2》
《艺术生活》△

《身边的大自然》
《野孩子》《我和你》

《思维导图》
《多元实用才能1》

三~四年级

《梦想舞台》
《家乡与社区》

《不一样的童话不一样的梦想》
《家乡特产》

《全人教育1》《生命教育》

《思考与选择》△
《思维魔盒》
《理财》

《安全教育》
《多元实用才能2》

《玩转科学》
《反校园欺凌》
《规则与我》

《去远方》
《梦想剧场》
《爱绿小卫士》

《跟着Kodu学编程》
《计算机里的魔法师》

《梦想音乐课》
《梦想剧场》五~六年级

《梦想与团队》
《全人教育2》

七~九年级 《共创成长路》
《国际理解》
《财经意识》

《职业人生》
《科技创客》

《缤纷课本剧 》
《“玫好未来”女生素

养课程》

价值追求：
帮助学生成为“求真、有爱的追梦人”

构建方向：
学生适应社会的健全品格和关键能力

学习方式：
合作、体验、探究

课程体系：
与基础教育国家课程互补

加粗 2.0课程

△ 正在研发
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• 看到孩子出行的需要

• 用课程的方式赋能

2010-2014

• 国家提出研学政策和培养核心素养的上位目标①

• 梦想力理论构建完成

• 课程升级三维目标体系

• 延伸出暑假去远方课程大赛，支持优秀方案圆梦

2014-2019

• 协同企业、各地教育机构、

各地教育政府机构，共同

丰富青少年研学旅行机会

与提升深度

2019-

前传：因需而生 当下：回应教育诉求 未来：跨界协同共创

①2016年11月教育部等11部门联合提出《中小学生研学旅行意见》，2016年发布《中国学生发展核心素养》
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PBL

项目制学习

设定目标
规划路线
制作预算

设计完整
旅行方案

旅行方案
全国PK

网络众筹

实践出行

“去远方”从教室到世界



“去远方”从应试到素养

责任担当

实践创新

资源

整合

团队
协作

问题
解决

思考

培养学生

的团队协

作能力

为学生应用学科

知识提供机会

培养学生

的信息搜

索、整合

能力

旅行的意义不仅在于“旅行过程“，前期为了实际出行的顺利而进行的各项准备，
更是对资源整合、团队协作、问题解决、思考抉择能力的极好锻炼。
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评估方法和评估逻辑
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评估中的关键发现
“去远方”做对了哪些，是值得同类项目参考的
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目标聚焦 视教师为合作者 符合学习规律
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评估方法和评估逻辑
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发现一：目标要聚焦，教学评一致

课程三维目标

梦想力素养模型



1.通过交流加强对旅行意义的理解认识，学会选择和确定旅行目的地，

了解和收集有关该地区的城市风貌、地理特质、风土人情方面的信息，

制定七天旅行线路安排，完成手绘旅行方案图。

2.了解制定旅行计划所需各项准备工作内容，学习和掌握相关技能：

了解不同类型交通工具、住宿场所的查询、筛选、预订方法；学习合

理的打包方法，制定物品分工携带方案；学会合理规划、分配使用旅

行资金，完成旅行资金预算方案。

3.能够根据旅行目的地特点，预估可能出现的安全隐患，并制定相应

的应对预案。

4.了解旅途中的各类“文明出行”规则，并能与自己设计的旅行方案

结合、制定“文明礼仪公约” 。

1. 在小组中，形成明确的分工，以小组为单位，完成旅行方案设计及

过程中的各项阶段性工作，并在全班分享。

2.初步学会使用互联网查找和搜集信息的方法，并能够对信息进行分

析和筛选，落实于最终的旅行方案中。

3.尝试合理调动身边可利用的其他资源（如有出游或组织旅行经验的

老师、亲友），从更多渠道获得鲜活的旅行方案制定建议。尝试合理

调动身边可利用的其他资源（如有出游或组织旅行经验的老师、亲

友），从更多渠道获得鲜活的旅行方案制定建议

1.增强对旅行的兴趣，体悟旅行对成长的意义。在旅行方案制定过程

中，建立问题解决能力，学会科学进行资源配置和合理决策

3.锻炼共情能力，学会理解他人，建立团队合作意识和团队责任感

旅行意愿与规划力
向往远方、对旅行有兴趣

知道旅行计划的组成部分

信息搜集和整合力

知道旅行景点、活动，出行交通、食宿
查询预订渠道

对不同渠道收集到的各类信息，能够整
合、分辨、理性做出决策

问题解决和应变力
了解旅行中可能存在的风险，并知道如
何应对

团队协作和担当力

坦然接纳、不惧怕旅行中的“不确定
性”，

积极参与讨论，主动表达自己的想法

认真聆听其他人观点，愿意接受合理性
建议

积极承担小组工作，认真履行组内职责

其他人遇到困难时，主动伸出援手帮助差异尊重和包容力

课程目标 素养体现 行为改变

信息意识

问题解决
善于发现和提出问题，有解决问题
的兴趣和热情；能依据特定情境和
具体条件，选择制订合理的解决方
案；具有复杂环境中行动能力等。

能自觉、有效地获取、评估、鉴别、
使用信息；具有数字化生存能力，
主动适应“互联网+”等社会信息
化发展趋势；具有网络伦理道德与
信息安全意识等。
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学生素养模型
梦想力测试能力点

学生素养模型
暨综合素养能力问题

学生素养模型
梦想力测试能力点

学生素养模型
暨综合素养能力问题

1. 认识自我，
自主发展

我认为自己是与众不同的，在某些方面比其他人优秀

7. 多元视野，
尊重差异

我能和自己个性或想法不一样的人成为好朋友

我了解自己的优缺点，而且能接受它
我认为每件事情并没有绝对的对与错，每个问题也不只有一个解
决方案

我认为自己有权利决定自己的事情
我发觉每个人看待事物的方式与角度往往是不同的，事物也总是
在不断变化中的

2. 自我反思，
自信从容

我喜欢对自己的生活与每天发生的事情进行反思

8. 独立思考、
理性选择

我提出的问题总是能引发大家的思考与讨论

我愿意努力，并认为它肯定会有回报 我更愿意相信自己独立思考收获的答案而不是遵从大多数人支持
的答案

我有能力与方法应付自己压力大或心情不好的时候
我更倾向对比选项，搜查相关信息与证据，然后才做出决策。

3. 沟通合作，
友爱分享

我有困难时,会主动找老师/同学/家长沟通

9. 善用工具、
爱护生态

我了解除了学校课本和老师之外的很多其他学习途径

我能够通过各种方式（如语言，图画，或其他艺术形式）与身
边人分享自己的爱好

我觉得运用各种工具与技术制作产品过程中，同时必须考虑不破
坏生态环境

我认为自己对未来世界的新鲜事物的学习能力比较强与他人合作一直是我所珍惜的学习机会

4. 共情包容，
社会亲和

我能聆听他人的心声，感受并接纳对方的情绪

10. 动手实践，
解决问题

我了解自己拥有多少财富与资源，知道如何使用好它们。

我认为帮助他人不是为了对方回报，我经常帮助别人，助人本
身让我快乐。

读懂复杂难懂的说明书，动手完成复杂的作品，让我很有成就感

我认为人与人交往需要更多彼此理解与包容，这是需要学习的
重要能力

相比于答案和结果，我更关注解决问题的过程

5. 世界认知，
公共参与

我的生活中充满了值得我记录的美好事物

11. 人生规划，
终身学习

我认为自己主动去了解学习的知识更有用

我有自己欣赏的榜样或偶像，并愿意向他/她学习 我认为考试是手段而不是目的

我有责任参与创造更加美好的世界，个人梦想与社会价值是联
系在一起的

我认为自己是一个拥有梦想的人

6. 永葆好奇，
想象丰富

我会经常和人讨论学校外的世界所发生的各种新闻
12. 勇于探索，

持续追梦

如果遇到挫折，我总是能努力去克服而不是逃避

我喜欢思考各种问题，拥有好奇心，让我非常快乐 我学到的很多有用知识都是在自己亲自动手去做去试验后获得的

我拥有非常丰富的想象力，这是我人生巨大的财富 我愿意花很长的时间去创造自己所真正向往的美好与幸福
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评估量表产生过程
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• 技能型模块的课程能
力提高立竿见影；

• 观念型模块的能力提
高需要水滴石穿；

• 对照组的年龄与年级
成熟度对文明观念影
响更大；

• 对于“旅行”而言，
深入场景的体验经历，
才能带来行为与观念
的颠覆性改变。
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《去远方》课程成效——综合素养能力
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发现二：教师是合作者，激发持续参与意愿

1.聚焦师生关系建构

教师发现师生关系更加融洽了，

有了更长远的教育观。让教师

有了更长远的教育观， 不仅

仅是上好一堂课，更注重学生

将来能力的培养。

上述评议均来自评估报告中教师访谈节选

“懂得如何去让学生去释放自己。”

“农村孩子没有出去游玩，对旅游了解的不多，通过几

节课的学习引导，孩子们的思维方式有了提高，小组的合

作有了提升，每位同学的表达能力有了改变。通过学习对

于旅游有了更多的认识。”
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2.老师重拾学习兴趣，教学相长

1.有适当培训的支持，让老师得以充实

2.设置有趣且有意义的教学任务，能从中发现孩子

的成长，萌生教学热情

3.放下权威，和孩子一同学习新知识经历新体验，

亦师亦友

“认识到教学应该是一种教学相长的模式，教师是在不

断探索最适合最易于学生接受的教学方式；意识到教师的成

长之路就是在不断钻研和探讨学习，《去远方》丰富了自身

的生活。”

——评估中对《去远方》授课教师访谈实录
图：《去远方》授课老师收获文字云总结



PPT模板下载：www.1ppt.com/moban/     行业PPT模板：www.1ppt.com/hangye/ 

节日PPT模板：www.1ppt.com/jieri/           PPT素材下载：www.1ppt.com/sucai/

PPT背景图片：www.1ppt.com/beijing/      PPT图表下载：www.1ppt.com/tubiao/      
优秀PPT下载：www.1ppt.com/xiazai/        PPT教程： www.1ppt.com/powerpoint/      

Word教程： www.1ppt.com/word/              Excel教程：www.1ppt.com/excel/  
资料下载：www.1ppt.com/ziliao/                PPT课件下载：www.1ppt.com/kejian/ 

范文下载：www.1ppt.com/fanwen/             试卷下载：www.1ppt.com/shiti/  

教案下载：www.1ppt.com/jiaoan/        PPT论坛：www.1ppt.cn

发现三：学真的，真的学，驱动学习发生

为了什么去远方？去哪里？

去做什么、看什么、先后顺序怎么样？

住哪里、吃什么、口味怎么调和？

搭乘什么交通工具，快/舒适/便捷哪个更重要？

资金有限，怎么分配，哪里该花，哪里要省？

……

《去远方》

是基于真任务的一系列选择
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秉持开放共创特质，与爱心机构合作，为孩子体验真实工作场景
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能用且有用的日常监测

“去远方”日常在继续和计划做什么

03
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数据说话，相信师生会“用脚投票”
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2020
小试点

2022
广覆盖

2021

拓区域

2020年-盐湖1.0 小规模试点尝试服务20%适龄儿童

盐湖“去远方”1.0，以小规模试点尝试为主要目标，
真爱梦想基金会去远方项目组（以下简称去远方项目组）
提供专业综合服务

（包括但不限于课程、培训、信息平台、志愿者、评审等）。

2021年-盐湖2.0 拓区域服务50%适龄儿童
盐湖“去远方”2.0，以内容定制化、扩大受益区域为主要目标，
项目组提供升级综合服务。

2022年-盐湖3.0 覆盖盐湖全区域90%以上的适龄儿童
盐湖“去远方”3.0，以规模化区域全覆盖为主要目标，
项目组提供深入迭代的项目服务，建立有品质的研学基地，走出去请进来。

区域合作，从中控到去中心化
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数据智能，提升信息管理和服务迭代的效率
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教学评估

教学方法与落地成果
教师培养与教师能力.

课程评估
课程设计
与课程效果

运营评估
运营策略与运
营生态. 

为孩子的全面发展
推动教育生态建设
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帮助孩子们看世界，致力于学生高品质的
研学旅行

让孩子们在青少年时期，都能实现去远方
的梦想，在旅行中开拓视野、体验自然、
感受历史、了解社会。

2020
以及更远的将来
愿与去远方一起


