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p Robert Wood Johnson Foundation 成立于1972年，是全美最大的致力
于健康议题的基金会。“美国各郡县健康排行及发展路径”项目由基金会和
威斯康星大学人口卫生研究所合作，旨在让社区找到并实施让人们拥有更健
康的生活的方式方法。

p 2016年的排行对比了农村郡县和城市郡县健康水平的差异，发现：
• 农村居民平均的早逝年龄大大早于城市
• 城市的早逝状况在改善，而农村的情况却在恶化
• 约1/5的农村郡县的早逝率高于其自身十年前的水平

p 本文来自项目针对农村社区健康问题的进一步研究，主要包括以下内容：
1. 影响农村社区居民健康的因素
2. 设计适合所在社区的健康项目
3. 针对各影响因素的有效干预

p 摘译有删减，更多信息请下载报告原文
http://www.countyhealthrankings.org/what-works-strategies-improve-rural-health
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1. 影响农村社区居民健康的因素(1/2)

健康行为 • 吸烟：在美国，吸烟是导致一些可预防的致命疾病的主要因素。其不仅影
响吸烟者自身，也影响与其一同工作和生活的人。

• 饮食和锻炼：我们所生活工作的环境是否便于获得健康的饮食和有锻炼的
机会，将影响我们的健康。

• 饮酒和药物使用：过量饮酒对饮酒者自身的健康及其家人、朋友和社区的
福祉都有害。滥用处方药和使用非法药物也会产生严重的健康、经济和社
会后果。

• 性行为：危险性行为可能会导致意外怀孕或患上通过性传播的疾病，这会
对健康和幸福产生持续的影响（尤其是对青少年）。

医疗保健 • 享受医疗机会：获得可负担的有质量的医疗，对于个体的身心健康至关重
要。医疗保险和医疗服务供给水平均对其产生影响。

• 医疗质量：高质量的医疗是及时、安全、有效和可负担的，有助于预防疾
病、提升健康水平以及降低患者接受不必要或不适当治疗的可能性。
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1. 影响农村社区居民健康的因素(2/2)

社会经济
条件

• 教育：有着更高受教育水平的个体寿命更长，也更健康，其子女也更健康。

• 就业和收入：健康与收入水平有正相关关系。收入影响其对住房、教育、
儿童看护、饮食、医疗等方面的选择。就业促使个体能选择一些健康的生
活方式，而失业和待业往往会限制个体对健康生活的选择权。

• 家庭和社会支持：有着更强社会支持的人比那些被社会孤立的人更长寿、
更健康。社会资本更丰富的社区能为居民提供更多支持和资源。

• 社区安全：意外事故（车祸、摔倒和中毒）是全美1-44岁人群的第四大
死因。意外伤害和暴力影响了健康和生活质量。

生活环境 • 空气和水质：洁净和空气和安全的水是健康的先决条件。空气和水质量不
佳对弱势人群（幼儿、年迈者及慢性病病人）的危害更大。

• 住房和交通：人们对住房和交通的选择权会影响其健康。
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2. 设计适合所在社区的健康项目(1/3)
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p 拓宽思路，思考影响社区健康
水平的因素，找到根本原因。

p 评估需求和资源，了解社区自
有的优势和阻碍因素。

p 对所要解决的问题设定优先级，
将有限资源用到关键问题上。

p 选择有效的干预，以系统性的
方式来实施项目，这能提升成
效的可持续性。

p 在每个步骤中都需要：1）充
分调动利益相关方，善于运用
当地领袖、合作伙伴和社区成
员集体的力量，即使是那些不
健康的人，也要调动起来；
（2）沟通，制定沟通策略以
让重要的信息传递到重要的人。
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p 可以通过项目网站了解那些在其他社区已有效实施的、获得专家客观推荐的
干预。网站上有360多条随附证据力评估、文献总结和操作工具的干预。
http://www.countyhealthrankings.org/take-action-to-improve-health/what-
works-for-health

p 其证据有效性的评定分为六等：
• 科学支持（SS）：这一等级的策略最可能带来改变。这些策略已被多种有
力的科学研究证实有积极效果。

• 些许证明（SE）：这一等级的策略可能是有效的，需要进一步的研究去确
认其效果。这些策略被多次研究过，其研究成果总体来有积极效果。

• 专家意见（EO）：这一等级的策略受到可信的、公正的专家推荐，但仅有
有限的研究证明其效果。需要更多更有力的研究去确认其效果。

• 证据不足（IE）：这一等级的策略仅有有限的研究证据，需要更多更有力
的研究去确认其效果。

• 证据不一（Mixed）：这一等级的策略被研究多次，但研究结论不一，需
要更多更有力的研究去确认其效果。

• 证明无效（EI）：这一等级的策略并非良好的干预。在多个研究中都证明
没什么效果，甚至会产生有害效果。

2. 设计适合所在社区的健康项目(2/3)
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p 在选择干预项目时，要确保其适合所在社区，需考虑以下问题：
• 你所在社区的目标人群（例如青少年、老年人、低收入群体）与已被证实
有效的干预的目标人群的相似性程度

• 项目目标与已被证实有效的项目的成果之间的相似性程度
• 是否可以依据研究中的项目进行实施？如果不可以，如何确保方式是行之
有效的

p 组织利益相关者对此进行讨论，在讨论中也邀请数据和行业专家、社区成员
代表，这将有助于选择出可行的、适合社区情况和文化的干预。

2. 设计适合所在社区的健康项目(3/3)
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干预
证据
等级

决策主体
社区
发展

教育
者

雇主或
企业

政府 资助方
医疗健康专业
人士或倡导者

NGO
公共卫生专业
人士或倡导者

通过手机实施戒烟干预 SS ● ● ●

电子香烟规范 EO ●

室内无烟政策 SS ● ● ●

单元房的无烟政策 EO ● ● ●

室外的无烟政策 SE ● ● ●

禁止特定人群获取香烟 SE ● ● ●

烟草零售出口密度管制 EO ● ●

3. 针对“吸烟”因素的有效干预
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干预
证据
等级

决策主体
社区
发展

教育
者

雇主或
企业

政府 资助方
医疗健康专业
人士或倡导者

NGO
公共卫生专业
人士或倡导者

（针对儿童）不健康食
品及饮料的广告管制 SE ● ● ●

农场到学校项目 SE ● ● ● ●

支持小贩市场 SE ● ● ● ●

学校健康午餐项目 SE ● ● ● ●

老年人体育活动项目 SS ● ● ●

结构化或非结构化的体
育锻炼类课外教育项目 SE ● ● ●

减少儿童看电视或其他
电子屏幕的时间 SS ● ● ●

工作场所的肥胖预防干
预项目 SS ● ● ● ● ● ●

3. 针对“饮食和锻炼”因素的有效干预
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干预
证据
等级

决策主体
社区
发展

教育
者

雇主或
企业

政府 资助方
医疗健康专业
人士或倡导者

NGO
公共卫生专业
人士或倡导者

快速呼气试验检测点 SS ●

加强执法力度，禁止对
青少年出售酒精 SS ●

规定在车内安装点火锁
定装置，即当检测到驾
驶者血液中有高酒精浓
度时限制其操作

SS ●

培训和授权急救人员使
用纳络酮，禁止对那些
可能过量使用纳络酮的
人开出此药

SE ● ● ●

限制在公共场所（如音
乐会、街头游乐园、运
动场）获得酒精

SE ●

3. 针对“饮酒和药物使用”因素的有效干预
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干预
证据
等级

决策主体
社区
发展

教育
者

雇主或
企业

政府 资助方
医疗健康专业
人士或倡导者

NGO
公共卫生专业
人士或倡导者

在学校和社区中提供关
于安全性行为和性传播
类疾病预防的信息

SS ● ● ●

为怀孕和育儿的青少人
提供基于其所需的服务
（例如咨询，帮助其联
系卫生医疗机构或社会
服务，学习支持等）

SE ● ● ● ● ● ●

在初中及高中校医护室
中提供生殖健康服务，
例如咨询、避孕和检测

SE ● ●

将青少年社区服务活动
与帮助青少年掌握社会
技能和正面行为的团体
或学校项目结合起来

SS ● ● ●

3. 针对“性行为”因素的有效干预
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干预
证据
等级

决策主体
社区
发展

教育
者

雇主或
企业

政府 资助方
医疗健康专业
人士或倡导者

NGO
公共卫生专业
人士或倡导者

提升对非营利健康卫生
机构的支持，提供联邦
资金，令其可向无保险、
弱保险和易感患者递送
全面的健康服务

SS ● ● ● ●

医疗人员教育资助激励：
向那些在贫困地区的医
疗专业人员提供附加服
务条件的奖学金和贷款、
贷款偿还豁免项目

SE ● ● ●

在医学院的教育和培训
中加入在农村行医的必
要技能

SS ●

远程医疗 SS ● ● ●

远程心理健康服务 SE ● ● ●

3. 针对“享受医疗机会”因素的有效干预
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干预
证据
等级

决策主体
社区
发展

教育
者

雇主或
企业

政府 资助方
医疗健康专业
人士或倡导者

NGO
公共卫生专业
人士或倡导者

优化保健流程，将心理
健康和对药物滥用的治
疗纳入到基础保健之中

SS ●

面向独居高危老人采用
个案管理的模式，协调
各类长期治疗例如状态
评估、监测、倡导、治
疗计划等

SE ● ●

为慢性病病人提供教育
和行为干预措施，以发
展其积极地维持其日常
生活状况的能力

SS ● ●

3. 针对“医疗质量”因素的有效干预
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干预
证据
等级

决策主体
社区
发展

教育
者

雇主或
企业

政府 资助方
医疗健康专业
人士或倡导者

NGO
公共卫生专业
人士或倡导者

职业教育 SS ●

大学预备项目，帮助弱
势学生提升考大学能力 SS ● ● ● ●

社区学习中心：将学业、
生理健康、心理健康和
社会服务方面的资源集
中在学校中，通过与社
区组织的合作向学生及
家长开放

SE ● ●

预防辍学项目 SS ● ●

在学校提供社会情感学
习内容或项目 SS ●

提供暑期学习项目 SS ● ●

普及学前教育 SS ● ●

3. 针对“教育”因素的有效干预



CHINA	DONORS	ROUNDTABLE		 15

干预
证据
等级

决策主体
社区
发展

教育
者

雇主或
企业

政府 资助方
医疗健康专业
人士或倡导者

NGO
公共卫生专业
人士或倡导者

对难以就业的成年人基
本技能（如阅读、数学、
写作、英语或软技能）
及特定行业的培训

EO ● ● ● ●

让雇员可以更灵活地安
排他们的班次、弹性时
间和压缩工作周

SS ●

要求雇主在当地法律规
定下为雇员提供带薪病
假（疾病或受伤）

EO ● ● ●

提供有时限的、带补助
金的、有偿工作机会，
帮助人们过程到正式的
就业中

SS ● ● ●

3. 针对“就业和收入”因素的有效干预
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干预
证据
等级

决策主体
社区
发展

教育
者

雇主或
企业

政府 资助方
医疗健康专业
人士或倡导者

NGO
公共卫生专业
人士或倡导者

通过受过培训的家访人
员，为父母提供从孕期
到儿童早期的儿童健康、
发展和照料信息、支持
和培训

SS ● ● ● ● ●

为学龄儿童在非上学日
提供有组织的社会性、
学业和体育活动

SS ● ● ●

跨代社区：建立促进不
同年龄层的个体接触和
合作的社区，关注 所有
社区居民的需求，尤其
是儿童和老人

EO ● ● ● ● ●

针对“家庭和社会支持”因素的有效干预
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干预
证据
等级

决策主体
社区
发展

教育
者

雇主或
企业

政府 资助方
医疗健康专业
人士或倡导者

NGO
公共卫生专业
人士或倡导者

通过多种方式提升儿童
自行车头盔的使用率 SS ● ● ● ●

通过补充巡逻或增派执
法人员的方式确保对车
载安全带的使用

SS ● ● ●

在社区中为老年人提供
固定的、多种防止老年
人摔倒的措施

SS ● ● ●

翻车保护系统：通过金
属栏杆、架子等，避免
车辆倾翻及压坏驾驶者

SE ● ● ●

对教练和家长进行运动
带来的脑损伤方面的培
训（预防、识别、治疗）

EO ● ●

针对“社区安全”因素的有效干预
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干预
证据
等级

决策主体
社区
发展

教育
者

雇主或
企业

政府 资助方
医疗健康专业
人士或倡导者

NGO
公共卫生专业
人士或倡导者

健康住宅环境评估 SS ● ● ●

住宅修缮改良（以消除
健康或安全隐患）贷款 SS ● ●

建立基金以帮助建立或
维持低收入家庭住房，
补贴公租房，资助低收
入家庭购房以及支持非
营利的房屋开发商

EO ● ● ●

在人口密度低的地区提
供公共交通服务，提供
有班次的巴士，拨号叫
车服务或自愿共享拼车

EO ● ● ●

针对“住房和交通”因素的有效干预
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干预
证据
等级

决策主体
社区
发展

教育
者

雇主或
企业

政府 资助方
医疗健康专业
人士或倡导者

NGO
公共卫生专业
人士或倡导者

鼓励休耕、轮耕等方式 SS ● ● ●

在农业及户外进行病虫
害综合治理 SS ● ● ● ●

地下水综合管理项目：
通过定期的地下水监测、
关于地下水方面的教育，
水资源配额、税收等方
式解决土壤和水质问题

SE ● ● ●

营养管理计划：支持特
定区域的作物生产计划，
将营养供给与农业需求
匹配起来

SS ● ● ●

针对“空气和水质”因素的有效干预
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