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研究背景
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 美国的课后教育联盟（Afterschool Alliance）创立于2000年，其愿景是让所有

孩子都能参与优质、实惠的课后教育项目。该联盟与政府、商业领袖、社会服

务提供和倡导NGO等多种主体协作，目前已经形成47个州级课外教育项目网络，

包含26,000个服务提供者、社区组织及支持者。

 课后教育联盟的“全美三点后”研究项目(America After 3pm) 先后于2004、

2009、2014年针对全美课后教育项目的需求与实施情况进行监测调研。本文为

2014年的调研报告，研究样本覆盖全美30,720个家庭，并针对其中13,709个家

庭完成线上深度访谈。报告面向政策制定者、教育者、学龄儿童家长及课后教

育的倡导者，针对课后教育项目参与、课后教育项目内容及其作用等方面总结

出五大发现。

 更多详细内容参考课后教育联盟组织官网http://www.afterschoolalliance.org/AA3PM/

http://www.afterschoolalliance.org/AA3PM/


发现1. 课后教育项目参与率 - 提升显著，但仍需努力
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发现1：课后教育项目参与率 - 提升显著，但仍需努力

• 课后教育项目参与率逐年上升

• 参与率与收入水平、学龄阶段、族裔的关系

发现2：仍有大量家庭与儿童未能受惠

• 20%的学龄儿童放学后无人照看

• 项目供给需翻倍

• 在职父母更依赖课后教育项目

发现3：项目机会与需求并不对等

• 对于少数族裔与低收入群体，项目机会与需求不对等

• 阻碍参与课后项目的因素

发现4：项目内容优质且多元

• 课后教育项目涵盖的内容

• 课后教育项目带给学生的积极影响

发现5：家长需要更多公共补贴支持

• 课后教育项目收费和补贴情况

• 家长需要更多公共补贴支持
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过去十年来，学龄儿童课后教育项目的参与率持续上升。2014年，课后教育项
目共覆盖25%的受访家庭，为18%的儿童提供安全、支持性、鼓励学习的课余环
境，填补了儿童放学与家长下班之间的时间空白。

全美范围内，课后教育项目参与率最高的州为哥伦比亚特区、夏威夷州和加利福
尼亚州，参与率分别是35%、26%和25%。

男女生参加课后教育项目的比例没有显著差异，女生为49%，男生为51%。

45%的参与者来自低收入家庭（比2009年提升了5个百分点）。在可以享受的免
税福利和低价午餐的家庭中，课后教育项目的参与率从2009年的18%提升为
20%。

1.1 项目参与率逐年上升

1020万

18%
840万

15%
650万

11%

201420092004

参与学生人数
参与率

课后教育项目的参与学生人数与参与率



71% 15% 11% 8%
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课后教育项目参与 vs 学龄

参与课后项目的学生以小学生为主，
初中生和高中生参与的比例较往年
也有提升。

1.2 项目参与率 vs 学龄和族裔

课后教育项目中不同族裔儿童比例

传统白人 非裔西班
牙裔

亚裔

70%

61%

18%

23%

12%

16%

2009

2014

课后教育项目中不同学龄儿童比例

小学 初中 高中

12%

19%

23%

高中

初中

小学

不同学龄儿童中参加课后项目的比例

12%

20%

24%

29%

传统白人

亚裔

非裔

西班牙裔

不同族裔儿童中参加课后项目的比例

课后教育项目参与 vs 族裔

课后项目的参与者大多为传统白人孩
子。但从族裔内部的占比来看，西班
牙裔和非裔孩子更愿意参加课后项目。



发现2. 仍有大量家庭与儿童未能受惠于课后教育项目
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发现1：课后教育项目参与率 - 提升显著，但仍需努力

• 课后教育项目参与率逐年上升

• 参与率与收入水平、学龄阶段、族裔的关系

发现2：仍有大量家庭与儿童未能受惠

• 20%的学龄儿童放学后无人照看

• 项目供给需翻倍

• 在职父母更依赖课后教育项目

发现3：项目机会与需求并不对等

• 对于少数族裔与低收入群体，项目机会与需求不对等

• 阻碍参与课后项目的因素

发现4：课后教育项目内容优质且多元

• 课后教育项目涵盖的内容

• 课后教育项目带给学生的积极影响

发现5：家长需要更多公共补贴支持课后教育项目

• 课后教育项目收费和补贴情况

• 家长需要更多公共补贴支持



CHINA DONORS ROUNDTABLE  7

放学后无人照看的儿童比例高达20%

（1130万）。该数字近年有所下降，
但依旧值得注意。

每个儿童每周内平均有7.3个小时无
人照看。

在无人照看的儿童中，男生的比例
（65%）高于女生（44%）。依据在
校学生的数量，估算17%的男生和
15%的女生放学后无人照看，性别差
异不大。

无人照看儿童比例全国最高的州为南
达科塔州、华盛顿特区和密苏里州，
比例分别为27%，26%和25%。

2.1 仍有大量家庭与儿童未能受惠

3%

19%

37%

小学

初中

高中

65% 25% 10%

小学初中高中

无人照看的儿童中各学龄的比例

不同学龄儿童中无人照看的比例

照看率 vs 学龄

无人照看的儿童中大多为高中生。依
据全美在校学生的数量，估算有3%

的小学生（约80万人）和19%的初中
生（约220万人）在放学后无人照看。
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虽然课后教育项目的参与率提升，但市场对课后教育项目的需求仍在上升。有超
过40%儿童（1940万）的家长表示，只要项目可得、都愿意参加，是当前参与人
数的两倍。这个数字在2009年时为38%（1850万），在2004年时为30%（1530

万）。

对课后教育项目需求最高是的华盛顿特区、俄亥俄州和南加利福尼亚州，比例分
别为66%，53%和51%。

在1940万名待参加课后教育项目的孩子中，880万是小学生，400万是初中生，
460万是高中生。

2.2 现有项目供给需翻倍

52% 22% 26%

31%

40%

47%

高中

初中

小学
5700万

学龄儿童总数
1000万
已参与项目

1940万
需求未被满足

课后项目在学龄儿童中的需求情况 现在未参与课后项目但表示项目可得时
会参与的不同学龄分布

不同学龄儿童中，未参与但可能参与课后
教育项目的比例

高中初中小学
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随着经济复苏所带来的就业率提升，课后教育项目为在职父母提供了重要支持。

• 75%的父母认为课后教育项目使他们在工作中不需要担心孩子；职业母亲、
非裔父母和西班牙裔父母中，同意这一说法的比例更高。

• 子女已经参加课后教育项目的受访者中，83%的父母认为课后教育项目帮他
们保住了工作。

2.3 在职父母更加依赖项目



发现3：课后教育项目机会与需求并不对等
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发现1：课后教育项目参与率 - 提升显著，但仍需努力

• 课后教育项目参与率逐年上升

• 参与率与收入水平、学龄阶段、族裔的关系

发现2：仍有大量家庭与儿童未能受惠

• 20%的学龄儿童放学后无人照看

• 项目供给需翻倍

• 在职父母更依赖课后教育项目

发现3：项目机会与需求并不对等

• 对于少数族裔与低收入群体，项目机会与需求不对等

• 阻碍参与课后项目的因素

发现4：项目内容优质且多元

• 课后教育项目涵盖的内容

• 课后教育项目带给学生的积极影响

发现5：家长需要更多公共补贴支持

• 课后教育项目收费和补贴情况

• 家长需要更多公共补贴支持
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不同收入水平及族裔的家庭，对课后教育项目的参与程度和需求不同。低收入
家庭（相对于高收入家庭）、非裔及西班牙裔家庭（相对于传统白人家庭）对
于课后教育项目的参与程度和需求更高。

3.1 对于少数族裔与低收入家庭
项目机会与需求不对等

18%

18%

11%

8%

传统白人

非裔

西班牙裔

亚裔

70% 14% 11% 4%2%

传统白人 非裔 西班
牙裔

原
住
民

亚
裔

35%

60%

57%

55%

46%

传统白人

非裔

西班牙裔

原住民

亚裔

50%

34%

低收入家庭

高收入家庭

现在未参与课后教育项目但表示
项目可得时会参与的比例

放学后无人照看的儿童中不同族裔的比例

不同族裔儿童中，放学后无人照看的比例



CHINA DONORS ROUNDTABLE  12

尽管对课后教育项目的需求持续上升，但仍有一些因素阻碍用户选择课后教育项
目。例如学费、交通、时间、所在社区的项目可得性等原因。

调研针对不同收入水平家庭，分别识别其未参与课后教育项目的原因。诸多阻碍
因素在低收入家庭中往往更加突出，尤其是项目学费、和项目地与住所之间的往
返安全性两个因素，对低收入家庭显著高于高收入家庭。

下图所示为受访者反馈的阻碍参与项目的各类因素。

3.2 阻碍参与项目的因素

52%
56%
48%
0%
52%
54%
49%
0%
47%
48%
45%

项目学费昂贵

项目地点与住所往返不安全

项目地点交通不便

总体水平
低收入家庭
高收入家庭

44%
44%
41%
0%
42%
43%
41%

没有合适的时间

我所在的社区内没有课后教育项目



发现4：课后教育项目内容优质且多元
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发现1：课后教育项目参与率 - 提升显著，但仍需努力

• 课后教育项目参与率逐年上升

• 参与率与收入水平、学龄阶段、族裔的关系

发现2：仍有大量家庭与儿童未能受惠

• 20%的学龄儿童放学后无人照看

• 项目供给需翻倍

• 在职父母更依赖课后教育项目

发现3：项目机会与需求并不对等

• 对于少数族裔与低收入群体，项目机会与需求不对等

• 阻碍参与课后项目的因素

发现4：项目内容优质且多元

• 课后教育项目涵盖的内容

• 课后教育项目带给学生的积极影响

发现5：家长需要更多公共补贴支持

• 课后教育项目收费和补贴情况

• 家长需要更多公共补贴支持
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家长希望课后教育项目为孩子提供有趣多元的体验，同时有效补充学校教育。

下图表示家长对课后教育项目的期待，课后教育项目的内容及家长的满意度。

4.1 项目涵盖的内容及家长反馈（1/2）

学业项目、俱乐部
80%

79%

77%
74%

72%
79%

72%
69%

69%
69%

体育运动

家庭作业辅导

餐食

阅读或写作

科技学习

65%

76%

63%

71%

46%

71%

45%

61%

职业技能，如团队合作、
领导力、批判性思维

音乐、艺术

亲子、家庭活动

80%

80%

71%

71%

71%

有趣的体验

参与体育活动的机会

职业技能

学校教育无法提供的学习机会

健康的食物

内容覆盖率

家长十分满意/一般满意

课后项目的内容覆盖率及家长满意度家长希望孩子从课后项目中获得
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体育锻炼与健康饮食

• 68%的父母和62%的父母分别表示体育锻炼和健康食品的供给是他们为孩子选
择课后教育项目的重要考量因素。

• 79%的父母对孩子在课后教育项目中的运动量和丰富性感到满意。

• 74%的父母对孩子在课后教育项目中的健康食品感到满意。

STEM能力（科学、技术、工程和数学）能够帮助学生更好的处理社会中的复杂
问题，也是美国近几十年来的教育热点。

• 53%的父母称科技活动是他们选择课后教育项目的重要因素；85%的父母对孩
子在课后教育项目中获得的科技学习机会感到满意。

不同学龄阶段的父母，看重的课后教育项目内容也不同。例如:

• 高中生父母十分看重为大学和就业做准备的学习活动，约60%的高中生父母将
此项纳入选择课后教育项目的重要考虑因素；

• 低龄儿童的父母则更加看重项目的便利性（如课程时间、地点等）。

4.1 项目涵盖的内容及家长反馈（2/2）



家长对于课后教育项目为孩子带来的积极影响表示认可。例如，83%父母认为，
课后教育项目为孩子提供了安全的场所，使孩子能远离犯罪行为或毒品。

下图罗列出家长普遍认为的课后教育项目对孩子正向作用。
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4.2 项目的积极影响

88%

88%

80%

85%

83%

82%

82%

有趣的体验

发展社交能力

有机会进行体育锻炼

获得充满爱心的成年人导师

避免高危行为

促进学习

协助完成家庭作业

78%

78%

77%

76%

76%

75%

对科学的兴趣及相关技能

提升校内行为

获得职业能力，
例如团队合作、领导力、批判性思维

提升在校出勤率

获得健康的餐食

有机会学习不同文化、国家、语言和全球问题



发现5：家长需要更多公共补贴支持课后教育项目
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发现1：课后教育项目参与率 - 提升显著，但仍需努力

• 课后教育项目参与率逐年上升

• 参与率与收入水平、学龄阶段、族裔的关系

发现2：仍有大量家庭与儿童未能受惠

• 20%的学龄儿童放学后无人照看

• 项目供给需翻倍

• 在职父母更依赖课后教育项目

发现3：项目机会与需求并不对等

• 对于少数族裔与低收入群体，项目机会与需求不对等

• 阻碍参与课后项目的因素

发现4：课后教育项目内容优质且多元

• 课后教育项目涵盖的内容

• 课后教育项目带给学生的积极影响

发现5：家长需要更多公共补贴支持

• 课后教育项目收费和补贴情况

• 家长需要更多公共补贴支持
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25%的受访家长称其子女参加课后教育项目是免费的，其余75%的家长表示课
后教育项目平均每周花费为113.5美元。

20%的受访家长可以获得针对子女参加课后教育项目的政府补贴，平均每周可
获得113.2美元的资金支持，且不同年龄阶段补贴金额不同。

超过75%的家长对于课后教育项目的收费表示比较满意。

73%的课后教育项目在公立学校中开展，这一数据比2009年时增加了16个百分
点。其它组织方包括男孩女孩俱乐部（ BGCA ）、基督教会等宗教机构、私立
学校。

家长们强烈支持对课后教育项目进行公共资助，尤其是针对暑期学习项目、社
区学习项目的资助。同时非裔、西班牙裔（和低收入家庭的）在职母亲对于公
共资助更为支持。

课后教育项目的收费现状 & 
家长需要更多公共补贴支持
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